Hipotiroidismo congeénito

Clinica de evaluacion
del desarrollo

L os bebés con hipotiroidismo
congénito que se identifican temprano
y reciben tratamiento apropiado
tienen oportunidades excelentes de
crecer y desarrollar se normalmente.

El Programa de evaluacién de recién
nacidos del Departamento de Salubridad
del estado de Washington analiza a todos
los bebés poco después de su nacimiento
para detectar €l hipotiroidismo congénito
y varias otras afecciones. Esto asegura
que los bebés con trastornos graves se
detecten temprano con € fin de que
puedan recibir un tratamiento apropiado.

Un bebé con hipotiroidismo congénito
debe recibir tratamiento continuo con
hormona tiroides, atendido por un
meédico, para prevenir los problemas
graves de crecimiento y desarrollo,
incluyendo € retraso mental.

Lafinalidad de la Clinica de Evaluacion
del Desarrollo es determinar como
responde su bebé al tratamiento. En la
clinica, su bebé recibe evaluaciones
especializadas del desarrollo que no
proporciona normalmente su pediatra. S
decide no utilizar los servicios de la
Clinica, e animamos firmemente a que
evallen a su bebé en otro lado.

B equi po de pr of esi onal es

incluye un pediatra de desarrollo, un
psicologo clinico y un terapeuta
ocupacional, que proporcionan:

» Informacion sobre el desarrollo fisico,
intelectual, psicosocial y motor del
bebé.

» Laseguridad de que su bebé se esté
desarrollando normalmente.

Si se necesitaevaluar el hablay el
lenguaje o €l oido, €l persona clinico
podra recomendar recursos apropiados.

También tendra la oportunidad de

conocer a otras familias que tienen
bebés con hipotiroidismo congénito.

Para obtener el maximo

de beneficios

de laClinica, se debera examinar por
primeravez a su bebé poco después del
diagndstico (entrelosdosy los seis
meses de edad) y, luego, alos 1, 2, 3,4
1/2, 6 y 8 afios de edad. También podra
tomar disposiciones para evaluaciones
de un nifio de més edad si tiene
preocupaciones especificas relativas a
aprendizgje y la conducta.

No tendr& que pagar nada por las
visitasa los unoy dos afios de edad. Se
cobrarén honorarios por lasotras
visitas, pero no selenegard el servicio
a ninguna familia s no puede pagar.

LaClinica se encuentraen la
Universidad de Washington, Centro de
Desarrollo e Incapacidades Humanas
(CHDD), en Sesttle. Hay fondos
limitados para ayudar a pagar |os costos
de vigje, en caso necesario. Por o
menos unavez a afio se establece una
Clinica de extension en otro lugar del
estado de Washington.

La Clinica es subvencionada por la
Universidad de Washington y €l

Programa de seleccidn de recién nacidos
del Departamento de Salubridad del
Estado de Washington.

Se atiende a todos | os
bebés i ndi vi dual ment e

y los resultados de los andlisis son
confidenciaes. La Clinica comunicara
los resultados de la evaluacion de su
hijo(a) a cuaquier profesional de
atencion alasalud o €l persona dela
escuela que usted dlija.

No serevelara lainformacion sin su
autorizacion.

Si desea mas informacion a respecto,
pongase en contacto con:

Congenital Hypothyroidism
Development Evaluation
Clinic

CHDD - Box 357920

University of Washington

Seattle, WA 98195

(206) 685-3015

€ mail vam@u.washington.edu

0

Washmgton State Deparlment of

@ Health

Newborn Screening Program
1610 NE 150th Street

Shoreline, WA 98155

(206) 361-2840

€ mail sheila.neier@doh.wa.gov



